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OCIGENT GRAN

és de 26.000 lleidatans

faran turisme amb l'lmserso

N’Hi ha 2.000 més d’acreditats que I’any passat, que viatjaran a partir de I'octubre

S. DIEGO

| LLEIDA | Un total de 26.256 jubi-
lats lleidatans, xifra que repre-
senta prop de 2.000 més que
I’any passat, han estat acreditats
per poder participar en el pro-
grama de vacances per a la gent
gran 2010-2011 de 'Imserso
(Institut de Gent Gran i Serveis
Socials). Les inscripcions es van
obrir el passat 18 de setembre i
ancara queden 908 places lliu-
res, sense data limit per apun-
tar-s’hi. “Sempre sobren algu-
nes places, perqué en el progra-
ma hi ha viatges que no inclo-
uen el transport”, va explicar
Judit Nieto, directora territori-
al a Lleida d’Iltrida Viatges, una
de les agéncies que participen
en aquest programa.

A la resta d’Espanya, més
d’un mili6 de persones grans po-
dran disfrutar del programa de
vacances, que ofereix viatges
per la Peninsula, les Canaries,
{es Balears i Andorra. El seu
principal objectiu, segons I'Im-

serso, és millorar la qualitat de
vida de la gent gran i promou-
re Ienvelliment actiu. Aixi, ofe-
reix propostes culturals i de con-
tacte amb la natura. A més, el
programa de vacances, que es
porta a terme de 'octubre al

Un jubilat en una agéncia de viatges el primer dia de la inscripcié.
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juny, serveix per afavorir el man-
teniment de I’ocupacié al sec-
tor turistic. Aquesta temporada
participaran 308 hotels en la
promocio.

Per destinacions, I'lmserso
oferira 823.100 places en viat-

LESCEAUS
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Serveis

B Viatge d'anada i tornada, excep-
te en la modalitat de viatges sen-
se transport; allotjament en pen-
sié completa; asseguranca; servei
médic, | programes d'animacis.

Condicions

B Tenir com a minim 65 anys, ser
pensionista o tindre 55 anys i re-
bre la pensio de viudetat.

Creaci6 docupacio

8 Un total de 308 hotels partici-
paran en el programa de viatges

2010-2011.
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ges per la Peninsula; 127.970
per les Canaries, i 4.000 visi-
tes a diverses localitats de Por-
tugal.

A més, oferira 80.930 circuits
culturals 1 4.000 places en pro-
postes de turisme de natura.

SRLUT
Xerrades i llibres en

lasetmanadela
lactancia materna

|LLEIDA| associacid lieidata-
na pro lactancia Alleta mun-
tara una parada informativa
dissabte a la tarda a I'Eix Co-
mercial, en el marc de la set-
mana mundial de la lactancia
materna. Entre les 17.301 Jes
18.30 hores, el dibuixant Er-
mengol firmara volums del
seu Wtim llibre, Lactographi-
es. També s’hi podran adqui-
rir contes.

INFANCIA

Soisona ddna veu
als nens amb un nou
consell consultiu

|SOLSONA| ’ajuntament de Sol-
sona debatra avui en el ple la
creacié d'un nou consell con-
sultiu de nens i adolescents
d’entre 7 i 12 anys. L'objec-
tiu és promoure la participa-
cié dels més joves en la vi-
da puiblica de la ciutat. El con-
sell es reunira unes tres ve-
gades a 'any i recollira les
demandes i propostes cana-
litzades a través dels centres
escolars.

GASTRONOMIA HORNADES

Xerrada de Carme
Ruscalleda a
Juneda perla

fira Tasta-oh!

1JUNEDA| La cuinera Carme Rus-
calleda oferird una xerrada a Ju-
neda el proxim dilluns 4 d’octu-
bre, en el marc del programa
d’activitats paral-leles de la fi-
ra gastrondmica Tasta-oh! La re-
coneguda cuinera catalana
compta, entre altres guardons,
amb el Premio Nacional de gas-
tronomia, i el seu restaurant,
Sant Pau, té tres estrelles Miche-
lin.

La conferéncia tindra lloc a
les 18.00 hores al Complex Cul-
tural d’aquest municipi de les
Garrigues, després de presentar
el programa de la segona edicié
de 1a fira Tasta-oh!, que se ce-
lebrara els dies 23 124 d’octu-
bre al pavellé municipal. Es trac-
ta d*unes jornades gastronomi-
ques pensades per promociopar

Carme Ruscalleda.

els productes lleidatans, la bona
cuina i la bona alimentacié. Els
visitants podran disfrutar d’es-
tands de degustacions, jornades
técniques i tallers relacionats
amb alimentacié, concursos de
cuina i demostracions culinari-
es.

L’any passat es va celebrar la
primera edicié d’aquesta fira gas-
tronomica i, davant de I'exit de
participacio, els seus organitza-
dors van decidir ampliar-la a dos
dies aquest 2010.
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Imtge del cartell de les festes, obra de la lleidatana Sonia Vilaseca. 11.

TRADICIONS

Tota puntpera
les festes del Pilar
de Fraga, amb el
cartell ja al carrer

|FRAGA| [2ajuntament de Fraga ul-
tima els preparatius per a la ce-
lebraci6 de les festes majors del
Pilar 2010, que tindran lioc del
8 al 13 d’octubre. El cartell gua-
nyador que anuncia els dies fes-
tius és obra de la lleidatana So-
nia Vilaseca i ja és al carrer. El
consistori ha repartit 400 car-
tells, 8.500 llibres 1 17.000 pro-
grames de ma.

Un dels primers actes pa-
rallels a les festes tindra lloc
dema, amb la inauguracié de
Iexposici6 Entres-piral, senders
de la memodria, de Florencio de
Pedro al Palau Montcada. Del
programa festiu en destaquen
les actuacions dels grups musi-
cals Barricada, el dissabte 9 d’oc-
tubre, i La Pegatina, el dilluns

La teva escola de ball

DIJOUS 30 SETEMBRE
CLASSES GRATUITES

(Més informacié: www.amaball.com )]

+ BALLS DE SALO
« BALLS LLATINS
« BALLS EN LINIA

o BALLS PER A NENS * PILATES

» SALSA w I0GA

® ESTIL SALSA NOIES e REIKI

« RODA « CLASSES PART.
* COUNTRY + CLASSES PER A

« FUNKY - HIP HOP

« AEROBIC LLATE
» SEVILLANES
« DANSA VENTRE

NUVIS I MOLT MES.




