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El 67% de los espafioles
quiere dejar de fumar

A
El 67% de los fumadores espaioles
quiere superar su adiccién al tabaco,
pero muchos de ellos encuentran
sertas dificultades a la hora de inten-
tarlo, debido a su desconocimiento
sobre los servicios médicos y trata-
mientos a los que pueden recurrir,
Ast se desprende de una encuesta
que ha evaluado los tratamientos de
cesacian tabaquica y la actitud ante
el tabaco de 2482 profesionales sa-
nitarios, 20.010 fumadores y 22.683
no fumadores de 20 pafses de toda
Europa 1.2,

Segln este trabajo, a pesar de que
el 75% de los fumadores espaiioles
cree que el tabaco deberfa ser con-
siclerado v tratado como up proble-
ma médico, tan sdlo el 119% de los
que han intentado dejar de fumar
en algin momento de su vida tic
nen un huen conocimienio aeerc
de fas consultas v traramientos de
An tabdguica. Con esta cifra,
RAHER aen el ltimo puesto
de los 20 paises europeos mids com
prometidos en fa lucha contra el ta-
baco y se distancia de la media cu-
roped en coanto al conocimiento de

@ Soloel11% de
ellos se ha
informado sobre
los tratamientos

adecuados

© Laaltatasade
contaminacion
eleva el riesgo
de cancer de
pulmén un 20%

este Upo de aycdas (23%).

La importancia de recibir ayuda
médica a la hora de abandonar el
tubaco es fundamental, “La nicotina
es igual o mas adictiva que drogas
como la heroina o la cocaina3, por
lo que luchar contra el tabaguismo
es un reto complicado”, explica el

doctor Francisco Rodriguez Lozano,
vicepresidente del Comité Nacional
para la Prevencién del Tabaquismo
(CNPT). No obstante, el especialis-
ta aclara que “algunos estudios hun
revelado que una conversacion bre-
ve con un médico es tan eficaz que
puede duplicar las posibilidades de
éxito del paciente a la hora de dejar
el tabacos, por lo que se debe mejo-
rar la formacion de los profesionales
sanitarios y ayudar asf a los pacien-
tes que recurren 4 ellos para supe-
rar su abaquisma”.

Pese al gran problema que supo-
ne e tabaco para la salud, no es el
Gnico causante del cancer de pul-
mén. Y es que ¢l ndmero de muer-
tes por-este mal aumenta alrecledor
de un 8 por ciento en las ciudades
que sufren mayores niveles de con-
raminacion, seglin estimaciones del

Grupo Espafiol de Cincer de Pul-,

mon (GECP).

Esta organizacion ha alertado, a
través de un comunicado, de que
la alta tasa de contaminacion de s
ciudades espaiolas incrementa el
riesgo de padecer cancer de pulmén
un 20 por cento,

gasraoperis

Ferran Adria apuesta por las
tapas y la comida informal

3 = Ferran Adria reunié ayer
en Roses, donde tiene su restauran-
te El Bulli, a algunos de los mejo-
res cocineros del mundo, Joan Ro-
ca, Juan Mari Arzak y Pedro Subija-
na, y vaticing que quedarin pocos
restaurantes de fujo como los suyos,
pues “el futuro son las tapas y la co-
mick informal”

Doce estrellas Michelin reuntan
entre Jos cuatro chefs convocacdos
en esta localidad gerundense para

charlar sobre la sitvacion de la coci-
na en los tltimos aflos en una mesa
redonda con motivo del 75 aniversa-
rio de la apertura del Hotel Terraza,
Adria, uno los promotores de la
jornada que ha aprovechado la visita
anual de Arzak y Subfjana a El Bulli
para hacer posible este encuentro,
apuntd que el futuro de la gastrono-
mia estd en una mayor informalidad
de los restaurantes y en conceptos
exportables como la tupd.

El cocinero Ferran Adria

ANDICVISRALES

Presentan los trabajos de los
talleres de cine de la Paeria

4 = La concejalia de Joventut
del Ayuntamiento de Lleida, ba-
jo el nombre Palma Producciones,
presenta hoy el resultado de los ta-
Hleres de audiovisuales realizados
por jévenes a partir de 13 anos e
iniciado el dltimo trimestre del afio
pasado. Los cortometrajes y docu-
mentales se podrin visionar en el
Centro Cultural CaixaForum a las
19.00 horas. Los participantes en
los talleres, que han estado a cargo

de los profesores Joana Soto, Ai-
da Banyeres y Oscar Sanchez, han
producido 8 documentales, corto-
metrajes y trailers que reflejan in-
quietudes, experiencias, preocu-
paciones, vivencias y el dia a dia
de los grupos de jovenes que los
protagonizan. Auncue los direcro-
res han hecho de guias en la pro-
duccién de cortometrajes y docu-
mentales, los jovenes han sido los
protagonistas.,
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Aleydis (directora), Laia, Eloi, Ndria, David y Albert forman el grupo

Estudiantes de
miisica de Cervera
y Bellpuig crean el
grupo perQJsons

sepvEes = Bl Auditori de Cerve-
ra acogerd el proximo viernes 8
de abril la presentacién del gru-
po de percusion perQsons, crea-
do recientemente ¢ integrado por
alumnos de grado profesional de
la Escuela Municipal de Masica de
Belipuig v del Conservatorio Pro-
fesional de Cervera, bajo la direc-
cién de la profesora Aleydis Sie-

rra. Actualmente los integrantes
del son Laia Cos, Eloi Fos. Nuria
Riasol y David Vergé, en la percu-

. sién, y Albert del Viso, como pia-

nista acompafante,

“El trabajo continuado que he-
mos llevado a cabo curso tras cur-
50, los conciertos que se han ido
realizando dentro de los centros v
también fuera de estos, junio a la
motivacion y el entusiasmo de los
integrantes ha llevado 4 la creacion
del grupo perQsons”, comentd ilu-
sionada la directora de la forma-
cion, que afadié que “el reperto-
rio que ofrecemos es muy variaclo
tanto en la parte instrumental co-
mo en la musical”. 1.7




