LLEIDA |

 Jawafiana | 7

WIERMNES 24 DE SETIEMBRE DE 2010

El Arau renueva Cirugia Digestiva
y evita trasladar pacientes a Barcelona

Durante el 2008 se
derivaron a la Vall
d’Hebron 60 pacientes
pero en 2009, solo tres

WLLEIDA
M. Barnaus

Ei servicio de Cirugfa Diges-
tiva del Hospital Universitari
Arnau de Vilanova ha experi-
mentado un proceso de cam-
hio gue ha permitide que, en
la actualidad, no se tenga
que irasladar a los pacientes
a otros hospitales. Asi lo afir-
mé ayer el director del servi-
cio, Jordi Dlsina, quien lleva
al frente de este departamen-
to desde hace poco mas de
un afia.

Olsina explicé que en al
2008 se realizaron unos B0
traslacos af Hospital de la Va-
Ild"Hebron de Barcelona, una
cifra que en ia actualidad se
ha reducide a tres pacientes
que no pudieron ser atendi-
dos en el centro hospitalarie
leridanc porgue dos de ellos
aran pediatricos y €l tercero
tenia una problemdtica de ci-
rugla plastica. La nueva si-
tuacién, explicd, supone una
gran veniaja para los pacien-
tes y para sus familiares, en
tanto que les evita desplazar-
sg hasta otra provincia.

Esta es una de 1as conse-
cuencias del proceso de re-
navacidn al que se ha some-
tido el setvicio de Cirugia Di-
gestiva que, ademds, ha in-
traducido nuevas técnicas
quirdrgicas para reducir la
hospilalizacian y para mejo-
rar la atencion a los pacien-
tes.

En este aspecto, Oisina
destacd que en relacién a

anos anteriores, el servicio
es capaz de operar el 99%
de las patologias digestivas
complejas que se producen
en las regiones sanitarias de
Lieida y del Alt Pirine i Aran,
come las que atanien al higa-
do, af pancreas, a la vesicula
billar 0 Yas tumoraciones pe-
ritoneales.

El servicio gestiond, durante
el 2008, un total da 2.600 al-
tas hospitalarias, tanto en pa-
cientes operados como ne.
Qlsina remarco en este pun-
o que el nimero de interven-
ciones quinirgicas no ha au-

El servicio gestiona
2.600 altas durante el
afio pasado e incorpora
nuevas técnicas

Es uno de los primeros
en utilizar la cirugia
por insicidn Unica para
vesiculas y apéndices

E

Jordi Olsina es el director del servicio de Cirugla Digestiva del Arnau de Vilanova

mentado significativamente,
pero lo que si ha dada un sal-
o exponencial ha sidola ca-
lidad de estas intervencicnes,
ya que ahora son mds com-
plejas.

En este sentide, Olsina ex-
plicé también que el servicio
ha incorporado nuevas téc-
nicas quirirgicas gue apaor-
tan beneficios como la me-
nor hospitalizacion y la re-
diccidn de riesgos y compli-
caciones en las operaciones.
Una de estas nuavas técni-
cas es la cirugia laparoscé-
pica, que anteriormente s6-

lo se aplicaba sobre las inter-
venciones en el colon y que
ahora ya sé practica enlas de
pancreas, higado e hiato.

Ademds, an 2009 el centro
hospitalaric fus unao de los pri-
maros centros de Catalunya
en utilizar la cirugia laparos-
cdpica por ingision unica, una
técnica que mediante una in-
cision en el omblige permite
extirpar vesiculas bitiares y
apéndices.

QOlsina destacd que la re-
novacion del sevvicio afecta
también al drea de Urgencias,
donde se ha afiadido otro ci-

rujano hasta formar un agui-
po de dos cirujanos y un resi-
dente de guardia, En este dm-
bito también se ha mejorado
la atencion de forma que no
hay ningun traslade a otros

centros hospitalarios de fus-

ra de Lleida.

En Urgencias el servicio de
Cirugia Digestiva trata sobre
todo a pacientes con apen-
dicitis, perforaciones de co-
lon y traumatismos, ya sean
motivades por accidentes de
trafico, laborales o por otras
causas, informé et director
de! servicio,

La campania contra la gripe
incluye la obesidad mérbida
como un grupo de riesgo

LLEDA_ TS
La campaia de vacunacion
contra la gripe, que este afio
smpezara el préximo jueves 1
e octubre, incluye este afio
in nyevo grupo da fesgo, las
Jersonas con obesidad mor
Jida.

Este grupo ya habia sido in-
cluide entre los grupos a los
que ge habia recomendado la
vacunacidn pangémica,

También deben vacunar-
se los que pueden transmitir
la gripe a las personas de al-
to riesgo, especiaiments los

trabajadores sanitarios y los
de instituciones con perso-
nas de alto riesgo como resi-
dencia geriatricas o centros
de enfermos crdnicos. Los
principales objetlvos de esta
campafia son mantener una
cecbertura de vacunacion su-
perior al 70% en las personas
mayores de 65 afios y mejo-
rarla en los grupos de 60 a 65
afas y en les personas con
patologias de riesgo.

Ademas, la vacuna de este
ternporada incluye fas tres ra-
mas de gripe, inciuso la gri-
peA.

MADRD _  EFE
Todes los grupos de la opo-
sicién en el Congreso de
los Diputados se han pues-
to de acuerdo para pedir al
Gobierno la apsrtura de “un
procedimiento excepcio-
nal” que otorgue, en un pla-
zo maxima de seis meses, ¢l
titulo correspondiente a los
médicos y a los farmacéuti-
cos espacialistas que ng lo

Piden que pueda lograrse el titulo
de médico especialista en 6 meses

tengan.

El plazo comenizaria a con-
{arse desde la entrada en vi-
gor de la ley, segln desta-
can todos los grupos parla-
mentarios, que han firmado
conjuntamente, sin el PSOE,
una proposicién de ley. El
procedimiento beneficiard
alos ciudadanos espa-oles
y a los naclonales del resto
de Estados deja UE,
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La OMS dice
queel 5% de
/

las cesareas son
mnecesarias
El 5 por ciento de las ce-
sareas que se practican en
Espafia se podrian avitar y,
ademds, ponen en peligro
innecesariamente a la ma-
dre, segln los datos faci-
itades ayer por Ia Organi-
zacion Mundial de la Sa-
lud {OMS} en & Gongreso
Global Ginecologia y Obs-
tetricia que se celebra es-
tos dias en Barcelona.

£l coordinador de salud
maternal y periralal de la
QOMS, Mario Merialdi, ci-
fréentre un 15 y un 20 por
ciento el parcentaje acon-
sajado de cesareas, mien-
tras gue en Espafa se ai-
canza el 25 por cienta, si
blen en las clinicas priva-
das este porcentajes se
eleva al 29 por ciento, por
s6lo €l 21 por ciento en la
sanidad publica.

Este alto porcentaje se
debeala "desinformacion”
de la sociedad espafiola
que considera la cesarea
“algo tan sencillo como
sacarse unamuela”, cuan-
do en realidad "es una in-
tervencion quirdrgica que
puede presentar compli-
caciones seras”, segun el
presigente del Congress,
Lluis Cabero.

Lahosteleria

reclamaun
espacio para los
fumadores
MADRID EFE

Los establecimientes de
hosteleria han rectamada
zonas para fumadores de
un méximo dal 30% de fa
superficie del local, cara-
das y compartimentadas,
en las gue no sea obliga-
torio ningtin tipo de servi-
cio por parte de los traba-
jadores y donde esté pro-
hibida la entrada a los me-
nores. El presidente de la
Federacion Espafiola de
Hostelerfa, José Maria Ru-
bio, cemparecio ayer enla
Comision de Sanidad del
Congreso para defen-
der los intereses del sec-
tor ante fa inminente pro-
hibicidn total de fumar en
los espacios plblicos ce-
trados, Rubio argumentd
que estos habitaculos de-
ben contar con sistemas
de extraccién que permi-
tan una "perfecta airea-
cign”.
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