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Fira Tasta-Oh

La fira guanya espais i activitats

AMPLIADA A DOS DIES, ESTRENA UNA ZONA D’ESTANDS | INCLOU DEMOSTRACIONS DE CUINERS

Enaltir la cuina de Ponent i po-
tenciar els bons habits alimen-
taris. Sén dos dels reptes de la
fira Tasta-Oh, que es consolida
i introdueix noves propostes.
Ampliada a dos dies de du-
rada, obre la porta a noves ac-
tivitats i espais. A més d’incor-
porar una carpa a exterior del
poliesportiu, estrena una zona
d’estands, on “examinar, com-
parar i provar els productes™
assenyala el regidor Josep Ma-
ria Gelonch. Prop d’una vinte-
na de parades hi exposaran em-
botits, olis, coca, vins Costers
del Segre, bolets o plats tant
tradicionals de la terra com la
cassola de tros. D’aquests es-
tands, el 90% procedeixen de
les Garrigues, tot i que també
hi ha firmes de Lleida i la res-
ta de Catalunya, comenta el re-
gidor. Per tal de donar l'opcid
a assaborir els productes, el cer-
tamen posara a la venda tiquets
al preu d’1 euro. Cada unitat es
podra bescanviar per una racié
de producte, tot i que en alguns
casos concrets, com ¢ls plats
més elaborats, s’exigiran dos ti-
quets, apunta el regidor. Els or-

Pere Tapias hi sera dema.

ganitzadors han posat a punt
uns 4.000 tiquets, atés que es
preveu angmentar I'assisténcia
fins als 10.000 o 15.000 visi-
tants, el doble de la primera
edicié.

Uns visitants que, d’altra
banda, trauran tot el suc a les
muiltiples activitats incloses. En
destaca un taller de cuina in-
fantil i per a adults, promogut
per I’Associaci6 contra el Can-
cer, que s’incorpora a la fira.
“Apostem per promoure la cui-
na saludable, donant a congi-
xer els productes que ens be-
neficien”, comenta el regidor,
que assenyala la forta “impli-
caci6” de les empreses, a I'in-
cloure tastos de tres o quatre
productes. -

Les degustacions compartei-
xen protagonisme amb les de-
mostracions a carrec de prime-
res espases de la cuina lleida-
tana.Tot plegat, contribuird per-
qué el pablic “pugui descobrir
com €s la cuina de Lleida, com-
binant modernitat i tradici6”
comenta el regidor. El concurs
de cuina per amateurs, tallers
i conferéncies completen la fi-
ra, a la qual assistiran cares ben
conegudes com Pere Tapias. El
certamen estara obert els dos
dies de les onze del mati a les
vuit del vespre.

El public podra adquirir tiquets al preu d’1 euro, per bescanviar-los per racions de producte.
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b1 i Xerrada Elmon de l'aviram.
Quiin gust!, a carrec de Ramon Cedd,
expert en avicultura. Al Complex Cul-
tural.

Xerrada dirigida al pablic in-
fannl amb el titol d'Un berenar per lle-
par-s’hi els dits: fruital, a carrec
dAsaja-Lleida.
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allers de cuina

mfarml i per adults, organitzat per
lAssoclaao contra el Cancer, Al plato
de la Cuina.

i Conferéncia sobre Alimenta-
cié saludable: per una miflor qualitat
de vida, a carrec de Joan Inglada,
president de Slow Food Terres de
Lleida, A Fenvelat.

i Inici de les degustacions de
plats amb productes de Lleida.

¥ 3.4 Demostracid culinaria a car-

rec d’un cuiner de 'Escola d’Hotele-
ria de Lleida.

“*t: Demostracid de cuina a car-
rec de Xavier Benet, de |'Hostal Be-
nel de les Borges Blangues.
Demostracid a carrec d'Enric
Mllla del restaurant El Dien de Vali-
fogona de Balaguer.

Maridatge de vins i productes
de Lleida, a carrec de Cristina
Bonet‘A Ienvelat

Preséncia de Pere
Tap|as com & animador de la jornada.
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Taller infantil Com fer panel-
lets, a carrec de Jordi Orteu, de
Doigos Orteu. Alenvelat.

i Demostracié culinaria a car-
rec de Magda Garcia, cuinera ju-
nedenca.

" Tast de vins a carrec de Cris-
tina Bonet. A l'envelat.

+ Presentacio dels

RS

plats participants al segon concurs
de cuina Vila de Juneda. A l'estand
del concurs de cuina.

“5: Inici de les degustacions de
productes de Lleida. Al pavelid.

b Demostracié culindria a car-
rec del cuiner de Masia Salat.

*-Tast d'olis. A l'envelat,

* Tast de cafés.

Demostracié culinaria a car-
rec del cuiner David Lopez, del res-
iaurant Palau de Margalef.

“ .37 Taller de decoracid de taules
a carrec de l'Escola d'Hoteleria de
Lleida. A l'envelat.
ti 18 Demostracio culinaria a car-
rec de Mateu Blanc (xef del restau-
rant Cassia) i Julio Mora (xef del res-
taurant de l'Hotel Zenit i propietari
de 5 Sentits), amb la ponéncia Cuina
lleidatana del segle XXI.
 Entrega de premis del segon
concurs de cuina Vila de Juneda i
acte de clausura de fa fira.

Juneda,
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| Fira Tasta-Oh

Quatre arees per veure,

fastar

omplir el cistell

ELS MIiLLORS CUINERS PROFESSIONALS DE LLEIDA OFERIRAN DEMOSTRACIONS

Els visitants a Tasta Oh es tro-
baran quatre zones diferencia-
des on fer tastos, contemplar
demostracions, fer tallers o ad-
quirir productes. Un espai per-
metrd admirar la destresa als
fogons d’alguns dels millors cui-
ners ponentins, xefs de restau-
rants com Dien, El Palau de
Margalef, 'Hostal Benet o I’Es-
cola d'Hoteleria. Com a mes-
tres de cerimonies, el gas-
tronom Pere Tapias, que anira
comentant les elaboracions a
la manera d’'un speaker.

Un segon espai, el dels tas-
tos, atansard el bo i millor de
la cuina de Ponent, com la
cassola de tros, el conill amb
caragols, les guatlles o els bo-
lets, i també donara a congixer
“nous productes per veure com
respon el piblic”, segons apun-
ta el regidor Josep Maria Ge-
lonch.

La tercera zona acollira els
participants en tallers de cuina
nfantil, panellets o decoracié
e taules, aixi com els tastos
nés professionals. Pel que fa a
a quarta area, reunira aquelles
ampreses del sector de alimen-
‘acié que posaran a la venda
als seus productes.

La convocatdria premiara amb
250 euros eils millors plats en
categoria de plats freds, plats
calents i postres.
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El concurs de cuina es consolida de tal mariera que gairebé
dobfa la participacié de 'anterior edicié. A quatre dies vista, s'hi
havien inscrit 50 plats, davant de la trentena presentats el 2009,

% Oberta als aficionats als fogons, la convocatdria permet
presentar fins a tres plats, un de calent, un de fred | unes postres.
Aguests s'han de portar diumenge, de dotze a dos.

Els plats guanyadors en cadascuna de les tres categories (calent,
fred i postres) obtindran 250 euros. A més, atorgaran un accésit als
nens, consistent en material escolar.

tallers per a
nens fan boca

B Una conferéncia de la
cuinera Carme Ruscalle-
da va servir com a acte de
presentacio de la segona
fira. Es una més de les ac-
tivitats dissenyades al llarg
d’aquests darrers mesos
per fer boca. En aquest
sentit, a I’agost es va or-
ganitzar un taller de cui-
na infantil centrat en I’ ali-
mentacié saludable, les
imatges del qual han do-
nat peu a un espot difds
per LleidaTV. A més, es
va organitzar una xerra-
da sobre com interpretar
I'etiquetatge d’aliments.

D’altra banda, ahir esta-
va prevista una conferén-
cia sobre alimentaci6 car-
diosaludable impartida
per I'equip madic de Ju-
neda. Pel que fa 2 la jor-
nada d’avui, s’ha progra-
mat a les cinc una xerra-
da té&cnica sobre el mén
de I"aviram, on intervin-
dra Pexpert en avicultura
Ramon Cedd. Una hora
més tard, el protagonisme
recaurd en els petits, que
escoltaran la invitacié de
membres d’Asaja Lleida
a menjar fruita per bere-
nar. El Complex Cultural
acollira les dos propostes.
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