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LA CUINA DE LLEIDA

Juneda organitza avui i dema la segona edicio de la fira Tasta-oh!, que vol potenciar
gastronomia de Ponent amb demostracions, degustaci6 de plats 1 venda de productes

Avui dissabte i dema diu-
menge, Juneda celebra la
segona edicié de la Fira Tas-
ta-oh! La fira de la gastrono-
mia i la bona cuina de Lleida.
Aguesta segona edicio de
la fira continua amb els ma-
teixos objectius amb que va
naixer I'any passat: no deixar
perdre la cuina tradicional de
les comarques de Lleida, i en
especial, de les Garrigues; i
potenciar els bons habits ali-
mentaris. Ambdods objectius
estan intrinsicament vincu-
lats, ja que la tradicio culina-
ria de les comarques lieidata-
nes esta basada en una cui-
na de fogons i en la riquesa
dels productes de la terra de
les nostres comarques, molts
d’ells inclosos en la dieta me-
diterrania, considerada, un
model de dieta ideal pels ex-
perts en medicina i nutricio.
Perd la Fira arriba amb no-
vetats respecte I'any passat.
Atés I'éxit de la primera edi-
cio, enguany, la trobada gua-
nya en espai, en estands, en
actes i activitas, en professi-
onals de la cuina i en empre-
ses col-laboradores.

La fira tindra iloc al llarg de
tot el cap de setmana, eniloc
d'un dia, com P'any passat,
ampliant aixi el programa
d'activitats. A més, al llarg de
I’any s’han celebrat activitats
paral-lsies com el taller de
cuina infantil a carrec de dos
nutricionistes, fa xerrada so-
bre I'stiquetatge del aliments
o la conferéncia aquest mes
d’octubre de Carme Rusca-
lleda, Menja't el paisaige.
Abans del cap de setmana
de la fira, ahir divendres es
van celebrar unes jornades
tecnigues sobre el sector
agroalimentari, concretament
sobre el sector de I'aviram i

sobre la fruita.

Pel que fa als dos dies de la
Fira, els visitants es trobaran
amb quatre zones diferencia-
des: una primera on es podra
gaudir de les demostracions
d'alguns dels millors cui-
ners professionals de Lleida
que treballen en restaurants
de renom (Xavier Benet, de
I"'Hostal Benet de les Borges
Blangues; Enric Milla, det res-
taurant El Dien de Vallfogona;
David Lépez del Palau de
Margalef o Mateu Blanch del
Restaurant Cassia de Lleida
i Julio Mora, del Restaurant
Zenit de Lieida). Dissabte,
amenitzara les demostraci-
ons, el popular Pere Tapias.
Aquesta zona tindra capacitat
per a 200 persones i compta-
ra amb dos grans pantalles
perquée es puguin seguir les
demostracions sense perdre
detall.

Una segona zona estara de-
dicada a les degustacions,
on els visitants podran tas-
tar alguns dels millors plats
i productes de les comar-
ques de Lieida, com cassola
de tros, conill amb caragols,
guatlles, bolets, oli, vi ¢ coca
de recapts.

En un tercer espai, es realit-
zaran eis tallers infantils de
com fer panellets, el taller de
decoracié de taules nadalen-
ques, i les sesslons de tasts
professionals de vi, ofi, café
i el maridatge de vins i pro-
ductes de Lleida. Per Gitim,
els visitants podran adquirir
preductes de Lieida en una
zona dedicada a empreses
del sector de I'alimentacio.

A més, cal recordar que st
diumenge 24, es fara el 2n
Concurs de Cuina Vila de
Juneda. Entre 12 i 14 hores,
els participants hauran de

AJUNTAMENT Db

En el marc de la Fira, Juneda ha organitzal tamhé la segona edicié del Goncurs de Cuina amb productes de Lleida

Els visitants
podran tastar
cassola de tros
o caragols al
preu d’uneuro

Professionals
de la cuina
amb prestigi
elaboraran
plats en directe

portar els seus plats perqué
el jurat pugui fer la delibera-
cio.

DISSABTE, 23 D'OCTUBRE

10.30 a 12.30 h Taller de
cuina infantil i adults. Lloc:
Platé cuina. Organitza: As-
sociacid contra el Cancer.

12.00 h Xerrada: Alimen-
tacic saludable per una mi-
llor qualitat de vida. Lioc:
Enveiat. Organitza: Siow Fo-
od Lieida.

12.30 k inici de ies de-
gustacions de productes da
Lleida.

13.0C¢ h Demostra-
cio de cuina de 'Escola
d'Hostaleria de Lieida.

17.00 h Demostracié de
cuina de Xavier Benet, de
I'Hostal Benet de les Borges
Blanques.

Pressupostos sense
comprotnis
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18.30 i Demostracié de
cuina d’Enric Milla, del res-
taurant Dien de Vallfogona
de Balaguer.

19.30 h Maridatge de vins
i productes de Lieida, amb
Cristina Bonet. Lioc: Enve-
lat.

Durant tota la tarda, Pere
Tapias amenitzara la jorna-
da.

DIUMENGE, 24 D'OCTUBRE

10.30 h Taller infantitk Com
fer panellets, amb Jordi Of-
teu. Lloc: Envelat.

11.00 h Demostracio ds
cuina a carrec de Magda
Garcia, cuinera junedenca.

12.00 h Tast de vins amb

ristina Bonet. Lioc: Enve-
tat.

12.00 a 14.00 h Presenta-
cid de plats del segon Con-
curs de cuina Vita de June-
da.

$2.30 it inici de [es de-
gusiacions de productes de
Lieida.

12.30 k Demostracis de
cuina.

13.0¢ h Tast d’olis. Lioc:

PROGRAMA D’ACTES

Envelat.

15.00 h Tast de café
Envelat.

17.00 h Demostrac
ctina a carrec de Dav
pez, del restaurant Pa
Margalet.

18.00 k Taller de dec
de taules. Lioc: Envel
ganitza: Escoia d'Hos
de Lieida.

18.30 k Demostrac
cuina a carrec de b
Blanch, del Restauran
sia, [ Julic Mora, del R
rant Zenit.

20.00 h Lliurament d
mis del 2n Concurs de
i cloenda de la fira.

NOTES

~ t.a Fira tindra lioc
liesportiu Municipal. +
d'11.00 & 20.00 hores.

- Les degusiacions ¢
dran fer a la mateixa
per emportar. Preu ig
euro.

- Places limitades ¢
liers i tast. Tindran pre
cia les persones ins
préviament.
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