| 46 | cuia

SOCIEDAD

SEGRE
Viernes, 26 de noviembre de 2010

GASTRONOMIA “PAN DEL PAMANO”

Una decena de alumnos de Ia Escuela de Hostelerla delleida pamcuparon ayer en un taller de elaboraclén del Pan del Pamano.

MAGDALENA ALTISENT

Recuperan el pan negro de la Guerra Civil

|LLEIDA T La Asociacién Slow Food
Terres de Lleida ha recuperado
el antiguo pan negro, de gran
consumo durante la Guerra Ci-
vil y la postguerra en el Pirineo
v que se perdid durante los afios
sesenta. Lo ha hecho a través del
cultivo de la variedad de trigo
xeixa, procedente de un banco
de semillas, y lo ha bautizado

LOTERIA

como el “Pan del Pamano”, en
reconocimiento a la novela de
Jaume Cabré Les veus del Pa-
mano, ambientada en la zona de
laVall d’Assua, en el Pallars So-
bira, donde tradicionalmente se
cultivaba este trigo.

Una decena de alumnos de la
Escuela de Hosteler{a de Lleida
participaron ayer en un taller de

elaboracién de este pan. El pre-
sidente de Slow Food, Joan In-
glada, destacd que es un alimen-
to de autosuficiencia, de aisla-
miento y de larga duracién, que
tiene unas propiedades nutricio-
nales “de primer nivel”. De he-
cho, el 10% del pan correspon-
de a proteina de fibra, un 2%
son lipidos; el 80%, ghicidos y

el resto, calcio, hierro y vitami-
na B. “Es un pan muy enexgéti-
co, mAs oscuro, gustoso y con-
sistente”, explicé su elaborador,
Jordi Pedrés. El Pan del Pama-
1o se podré probar en exclusiva
en la Fira d’ Alimentacié i Salud,
que se celebrard en el pabellén
4 de Fira de Lleida maifiana y el
domingo.

Exposicion de ‘Les
Veus del Pamano’

| El autor del best-seller
Les veus del Pumano, Jau-
me Cabré, presidira el pré-
ximo miércoles la inaugu-
racién de la muestra sobre
su obra, que se podra visi-
tar en el Centre de Cultu-
res i Cooperacid Transfron-
terera de la UdL del 1 al
29 de diciembre.

SORTEO DEL DiA 25 DE NOVIEMBRE DE 2010
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Estos premios caducan a los tres meses, contados a partir del dia siguiente
al de la celebracién del sorteo
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ESTE SORTEO ADJUDICA 2.127.000 DECIMOS PREMIADOS POR UN IMPORTE TOTAL DE 12.600.000 EUROS

INSTRUCCIONES PARA LA CONSULTA DE ESTA
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