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Per una
nova cultura
alimentari

TALLERS | TASTOS COMPLETEN LA FIRA,
QUE CREIX FINS ALS 125 EXPOSITORS

Lleida trenca una llanga a favor
dels aliments bons, sans i justos.
Es el lema de Slow Food Terres
de Lleida, gue organitza aquest
cap de setmana la tercera fira
d’Alimentacié i Salut.

El recinte de Fira de Lleida
acull el sal6, que creix fins als
125 expositors (un 47 %) i aug-
menta la superficie un 40%. El
pavell6 4 sera la seu del Mercat
de laTerra, on es concentraran
els productors, artesans i restau-
radors. Compartira I’espai amb
el Racé deTast, amb una selec-
cié de productes a degustar pel
public i els tallers, centrats tant
en la cuina de temporada com
'educacié del gust. Ho comple-
tard un cicle de 17 conferéncies
al Palau de Vidre, que abordaran
disciplines tant diverses com
l'acupuntura emocional o la me-
dicina holistica. Amb la mateixa
entrada s’accedeix als dos espais.

Conferéncies
de Forcades,
Tarrés i Olaran

M Figures de prestigi com
la monja benedictina Te-
resa Forcades, I’entrena-
dora de la selecci6 espa-
nyola de natacié6 sincronit-
zada, Anna Tarrés, o el mi-
sioner Angel Olaran seran
alguns dels ponents que
prendran part a les xerra-
des. A més, es presentaran
els projectes Cuiners km.0
i Cultures Trobades, fets
per Slow Food. La inicia-
tiva vol potenciar la bo-
na educaci6 alimentaria,
basada en els productes
naturals i de qualitat.

DISSABTE 27

' 37 Conferéncia inaugural a carrec
de la doctora, tedloga i monja bene-
dictina Teresa Forcades. Alasala 1.

“* Conferéncia sobre teoria basica
de la memoria i la seua aplicacid en
Yapicultura emocional i 'alimentacié,
a carrec de Jaume Sellart. A la sala 2.
“t Conferéncia La gran utilitat de
I'aigua de mar, dAlbert Lia6. Sala 1.

“++* Taller infantil de plantes me-
dicinals a carrec de Cucadellum.

11 Conferéncia Medicina holistica:
cap a unamedicing integradora, a car-
rec de José Calvo. Alasala 1.

2+ Taller infantil de fruita dolga a
carrec de Cristina Baldoma.

: Taller de cuina £f tronc de Na-
dal a carrec de Georgina Aspa.

=+ Conferéncia Vacunes: la veritat
amagada, de Xavier Uriarte. Sala 1.

“t 4% Presentacid del projecte Cuin-
ers km.O de Slow Food. A la sala 2.

% Taller sobre el xocolate a carrec
de me Vilano i Antonieta Zacareli.

+ 24 Taller infantil d'alimentacié i sa-
Iut a carrec de Rosa Maria Gracia.

.1+ Presentacio de Cultures Tro-
bades de Slow Food. Alasala 1.

i7: Conferéncia Allo que ens diuen
fes cristallitzacions. A la sala 2.

DIUMENGE 28

i Conferéncia Dolga revolucio i
una dltra solidaritat a Africa, a carrec
d'Angel Olarén. A lasala 1.

Conferéncia Nutricid sistémica

/can:er, de Natalia Eves, Alasala 2.

i Taller infantil de coctel de

fruites a carrec de I'Escola d'Hoteleria.

“t Taller Alld que ens podem fera

casa a carrec de Mercé Camins.

"1 Juan José Matlén donara testi-

moni de la terapia neteja hepatica del

doctor Moritz. Alasala 1.

<t Conferendia Els crims de l'agro-

induistria, de Gustau Duch. A la sala 2.
.44 Taller sobre els canalons de Na-

dal a carrec de Montse Estruch.

&% Conferéncia EM: microorgan-
ismes efectius per a la salut i les per-
sones a carrec de Shinsuke Chujo i
Ramon Cus. Alasala 1.

4.1 Conferéncia La veritat sobre
I'MMS. Un complement revolucionari
per al cancer, sida i malalties. Sala 1.

:7 Conferéncia De la importancia
de la nutricié en l'esport i en la vida
didria, amb Anna Tarrés. A la sala 2.

* ©7 Taller infantil de postres diver-
tldes, a carrec de César Moritz.
= Taller sobre pa i coques amb
grans recuperats, de Jestis Querol.
Conferéncia  Agricultura
eco/oglca famitiar, de Gaspar Caballero
d.Alasalal.
% %7 Taller Dolgos amb estévia, a car-
rec d’Enric Milla.
# 4 Taller infantil d'alimentaci6 i sa-
lut a carrec de Rosa Mari Gracia,
R Conferéncia Herbes remeieres
del nostre entorn, a carrec de Cate-
dratics de la Natura. A lasala 2.

COMUNICANT BP

SENSIBILITZAR A LESCOLA. Uentitat demanara al proxim Govern de la Generalitat que inclogui a tots els col-le-
gis els horts escolars, els jardins de la salut (amb plantes i herbes medicinals) | una assignatura sobre alimentacié
al curriculum escolar. Aixi ho va anunciar el seu president, Joan Inglada, en el decurs de la presentacié de la fira.

Lleida, 2728
de novembre de 2010

Pavelld 4 recinte fiml dels Camps Elisis.

Horari continuat de 10 del mati a 9 del vespre. %
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