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SALUT ACTIVITATS

fumadors units a Lleida

I’Hospital Santa Maria i dos CAP organitzen la primera trobada de persones que
han deixat de fumar || ©2objectiu, celebrar-he i intercanviar experiencies

R.RIOS

[ LLEIDA | Més de 60 exfumadors
van participar ahir a ]a sala d’ac-
tes de la facultat de Medicina de
la UdL en la primera trobada de
persones de les comarques lei-
datanes que han deixat el tabac
en els dltims quatre anys. La uni-
tat de Tabaquisme del Santa Ma-
ria i els CAP de ]a rambla de Fes-
ran i Primer de Maig estan dar-
rere d’aquesta iniciativa, 'objec-
tiu de la qual no és cap altre que
celebrar Pabandé d’aquesta ad-
diceld i intercanviar experiénci-
es.

“Es el primer any que 1’orga-
nitzem, perd creiem que és una
cosa positiva i que Ja repetirem”,
va explicar Francesc Abella, res-

REFORC

Els organitzadors esperen
convertir agquesta trobada
en una activitat de reforg
per evitar les recaigudes
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Un 1t de la trobada d'exfumadors, ahir, a la facultat de Medicina de la UdL.

ponsable de la unitat de I’hospi-
tal provincial. “Crec que és una
idea fantastica perque ajuda molt
trobar-te amb gent que esta en
1a teua mateixa situacid™, va re-
coneixer P'Ignasi, que fa poc més
d’un mes que ha deixat el tabac
després de més de 50 anys fu-
mant.

Durant Pacte, Xavier Samper,
responsable de la unitat de To-
xicomanies del Santa Maria, va
pronunciar una conferéncia so-

bre tabac i publicitat. No obs-
tant, els organitzadors van des-
tacar com a important el fet que
els exfumadors (la gran majoria
amb edats compreses entre els
45 els 55 anys i molts dels quals
encara participen en terapies de
grup) entrin en contacte entre
ellsi que Pactivitat es convertei-
xi en un refor¢ més per al trac-
tament de deshabituacié o per
evitar recaure després d’haver
superat I’addiccid.

Admesa a tramit la demanda del
restaurant insubmis de Marbella

M ElTribunal Superior de Jus-
ticia d’Andalusia ha admes a
tramit la demanda presenta-
da contra la conselleria de Sa-
lut per part del propietari de
I’Asador Guadalmina de
Marbella, José Eugenio Arias.

La demanda es va presen-

tar per la vulneracio de drets
fonamentals ocasionats pel
tancament provisional de Pes-
tabliment el passat 10 de fe-
brer. Al cap d’una setmana,
el propietari acatava la llei i
reobrira el proxim 10 de
mare.

TURISME GASTRONOMIA

Saborea Espana
es presenta

als hostalers
lleidatans

Reunid al Parc
Cientific de Gardeny

|LLEIDA} Membres de la platafor-
ma de promoci6 del turisme gas-
trondmic Saborea Espafia, de la
qual Lleida ciutat és fundadora,
es van reunir ahir al Parc Cien-
tific de Gardeny per presentar
el projecte als restauradors llei-
datans.

Lobjectiu és que els integrants
de la Federaci6 d’Hostaleria de
Lleida es converteixin en pro-
motors de la iniciativa, per a la
qual cosa es firmara un conveni
ambTurisme de Lleida que per-
meti promoure accions entre els
associats i organitzar activitats
gastrondmiques per mostrar
aquest aspecte turistic de les co-
marques de Ponent. En la troba-
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da hi van participar, entre altres,
Gonzalo Ceballos, subdirector
deTurespafia; José Maria Rubio,
president de la Federaci6 Espa-
nyola d’Hostaleria, promotora
de Saborea Espaiia; i la presi-

Els participants a la reunié de Saborea Espafia, ahir, al Parc Cientific de Gardeny.

denta de Turisme de Lleida,
Montse Minguez, que va presi-
dir la reunié.

Actualment formen part
d’aquesta plataforma turistica
una vintena de ciutats i s’espe-

ra arribar a les 30 Pany que ve
(van ser set les localitats funda-
dores). Saborea Espafia treballa
ara per ampliar el concepte de
turisme gastrondomic i captar
nous mercats.

PROJECTES

Musica per millorar
lesrelacionsala
residencia de Balafia

|LLEIDA] La residéncia i centre
de dia de Balafia ha estat es-
cenari aquesta setmana del
seminari Humanitzacio dels
hospitals amnb mulsica, impar-
tit per Victor Flusser, de la
Universitat Marc Bloch d’Es-
trasburg. Lobjectiu és utilit-
zar la misica per potenciar
les relacions, la complicitat i
les emocions. Al seminari hi
han participat estudiants d’in-
fermeria i treballadors de la
residencia.

GUARDO

La Fundacié Down,
premiada amb
el Reina Sofia

|BARCELONA| La Fundacié Cata-
lana Sindrome de Down re-
bra dijous de mans de la rei-
na Sofia el premi que porta
el seu nom de prevencié de
la discapacitat. La fundacié
veu recompensada aix{ la se-

. ua tasca medica i assistenci-

al portada a terme, des de fa
23 anys, al Centre Meédic
Down. La seua presidenta,
Montserrat Trueta, recollira
el premi a la Sarsuela.

ENTITATS

L'associacio Funde
organitza una
festa solidaria

|LLEIDA| I'associacié d’empre-
saries, directives i professio-
nals Funde ha organitzat per
al proxim 11 de marg una fes-
ta que servira per recaptar
fons en benefici de 'ONG
guanyadora del premi Funde
2011. L'acte també servira
per celebrar la incorporacié
de Ventitat a BPW (Business
Professional Women). Reser-
ves a administracio@fun-
de.net.

SERVEIS

Inauguren fespai
social Calidoscopi
de la Mariola

JLLEIDA] Fls Germans Maristes
inauguraran oficialment di-
Tluns el centre obert Calidos-
copi de la Mariola, que des de
fa deu mesos presta atencié
socioeducativa a 125 veins.

El centre porta a terme di-
ferents projectes d’atencié so-
cial, dirigits a joves, dones o
gent gran i centrats en ori-
entacié escolar o 'ensenya-
ment del catala, entre d’al-
tres.



