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Celiacs: malalts ocults

Mig miler de lleidatans tenen intolerancia al gluten i 4.000 més desconeixen que siguin celiacs ||
Les Borges efectuara dissabte al mati proves que detecten aquesta patologia

M. MAS :
I LLEIDA | Uns 500 lleidatans te-
nen la malaltia celiaquia, és a
dir, reaccionen a la ingesti6 del
gluten, proteina present al blat,
la civada, 'ordi i el segol. No
obstant, uns 4.000 lleidatans
més tenen els simptomes en
menys mesura i desconeixen
que tinguin aquesta patologia
que afecta la capacitat d’absor-
bir els nutrients dels aliments.
Aixi es desprén de diversos es-
tudis internacionals que cons-
taten que una de cada 100 per-
sones té celiaquia pero que no-
més el 10% del total de malalts
n’estan diagnosticats. Per de-
tectar persones amb aquesta pa-
tologia perd que desconeixen
que la tenen, les Borges Blan-
ques acollira dissabte al mati,
coincidint amb el mercat set-
manal, una carpa en qué s’efec-

RECLAMACIO

Els celiacs demanen ajudes,
ja que gasten 1.500 € més
en alimentacié a 'any que
la resta de la poblacié

tuaran proves per detectar la
malaltia. Aquest test consisteix
.en una puncié al dit per extreu-
re una mostra de sang que
s’analitzara al moment i si d6-
na positiu significa que la per-
sona té celiaquia. I’ Associaci6 Didac Ledesma, a la cuina de casa, mostrant al
de Celiacs de Catalunya (ACC) )
organitza aquesta iniciativa amb
I'objectiu’ de fer un estudi so-

g

dels productes ali is sense glute

«El més complicat és

ORMACIO D/INTERE

bre la prevalenca d’aquesta pa- Definicié de : faltia. £L. ; . :

tologia i espera recollir a les nicio de la mataltia. Els celiacs s6n persones que, per una J f d

Borges unes 26 mostres. Des predisposici6 genética, reaccionen a la ingestié del gluten, proteina - men a r ora e ca Sa»
d’aquesta entitat reclamen que present al blat, la civada, l'ordi i el segol. Ingerir gluten els provoca . : '

es crei un protocol perqueé els una lesid a les vellositats de I'intesti prim que afecta la capacitat d’ab- . Encara que hi ha supermercats
metges puguin efectuar aques- sorbir els nutrients dels aliments. - D|da( I_edesma que ja n’estan conscienciats i
tes analisis, ja que es tracta de . : NYSIVES tenen forca productes en qué
proves senzilles que facilitari- Slmptomes. Els casos de celiaquia més greus desenvolupen la ma- 18 ANYS/VE[ DE LLEIDA a I’etiqueta marca que no te-
en el diagnostic a moltes per- laltia poc després de néixer. Els simptomes sén vomits, diarrea i pan- ~ | nen gluten, el més habitual és
sones que passen anys fins a sa- xa unflada. No obstant, hi ha malalts que poden presentar altres simp- Didac Ledesma és un jove de  comprarlos a les botigues de
ber que pateixen aquesta ma- tomes, com falta de ferro.o de calci, per exemple, i-també tenen Lleida de 18 anys a qui van di-  diet2tica.

laltia. ) aquesta malaltia. En aquest cas, els diagnostics - agnosticar celiaquia a Barcelo-  Hi ha prou oferta? )

El delegat a Lleida de 'ACC, poden ser en edat adulta i fins i tot durant : "na quan tenia 20-mesos des- Cada vegada n’hi ha més, pe-
Elies Bosch, va afirmar ahir que la jubilacié. : I prés de diverses proves. - 6 en comparacié amb les al-
estan lluitant “perque, igual que - - e Qué és el més dificil de conviu-  tres provincies de Catalunya,
passa en altres paisos europeus, Activitat de l'assodacié. por- re amb la malaltia? a Lleida és on n’hi ha menys.
aqui la Seguretat Social pugui ta a terme atencié personalitza- g Sortir amenjar fora de casaés  Li van donar facilitats a l'esco-

. cobrir part de la despesa que daal malaltia la seua familia, - % el més complicat, ja que hiha la o alinstitut per quedar-se al
suposa comprar productes es- col-labora amb el col-lectiu sa- % pocs restaurants de Lleida que menjador? e
pecifics sense gluten que sén nitari i fa divulgacié de la pa- elaborin plats aptes per a ce-  Em vaig comengar a quedar al
molt més cars que el que con- tologia. cs. Quan surto amb els meus menjador a partir de tercer

§ amics és el que porto pitjor,ja  ’ESO quan anava a I'IES Ma-

sumeixen la resta de la ciutada- g ) Iq C ! v )
f que si decidim menjar un en-  rius Torres. El primer any cui-

nia”. Bosch va afegir que “es Més informadié. 1associa-

calcula que cada celiac gasta ci6 de Celfacs de Catalunya té " trepa, he d’emportar-me’l fet naven a partir dels productes
1.500 euros més a I’any en ali- una pagina web (www.celiacsca- de casa. que els portava de casa, perd
mentacié i en algunes families talunya.org). -On es compren els productes d§spms ja c;ls adquirien des de
hi ha més d’un afectat”. - aptes per a celiaquia? I'institut directament.




