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'OPINION

MITES I VERITATS SOBRE LA PROHIBICIO DE FUMAR EN EL MON DE LA RESTAURACIO

El consum de tabac i els locals d’hostaleria

FRANCESC ABELLA
PONS

ESPECIALISTA EN ADDICCIONS

M olt se sap i molt s’ha dit ja

sobre els efectes perjudici-
als del tabac, no en farem aqui ara
una extensa explicacio. Les evi-
déncies cientifica, sanitariai social
en s6n un bon testimoni. Tot i aixi,
a Espanya segueixen havent-hien-
tre 55 { 80.000 morts atribuibles a
aquesta substancia anualment {en-
vers les 8.500 atribuibles a I'alco-
hol. D'aquestes morts, 3.200 son
degudes al tabac passiu. Aquest
és ara per ara el gran repte que te-
nim davant. L'exposicié al fum del
tabac és acumulativa: a més hores
d’exposicié més risc de patir ma-
lalties relacionades amb la subs-
tancia. S’estima que a Espanya es
registren 1.000 victimes anuals no-
més entre els treballadors del sec-
tor de I'hostaleria.

No és d’estranyar doncs, inte-
rés de les autoritats sanitaries en
posar soluci6 al problema. Les
normes, prohibicions y regulaci-
ons soén de dificil acceptacié pe-
rd la societat n’esta plena, algunes
de comodes i altres d’incomodes,
perd amb fa Unica finalitat del be
comU. Els nostres pares explica-
ven que abans es podia escopir en
molts locals (a la barberia, al bar,
etc) dins uns recipients preparats
per aquest fi. Ara ens semblaria del
tot anti higiénic i fins i tot fastigds.
Als nostres nets els semblara que
fos impossible que als bars i res-
taurants es podés fumar.

Larecent Llei 28/2005 es va atre-
vir amb unes normes prou valen-
tes, com prohibir totalment la pu-
blicitat i promocié dels produc-
tes derivats del tabac. Va prohibir
també fumar ens espais de més de

cent metres quadrats, tot deixant a
la voluntat dels propietaris de bars i
restaurants la decisié de deixar fu-
mar o no en els espais de menys
tamany. La propera Llel també ho
prohibira ara, atés que e dret dels
treballadors, en primer lloc i dels
clients després, a no respirar un
fum amb un elevat potencial con-
taminant preval als interessos eco-
nomics.

Durant aquest periode d’aplica-
cié de la Llei i de les temudes res-
triccions s’han publicat maltiples
treballs cientifics que en demos-
tren el seu encert. S’han reduit els
ingressos hospitalaris per cancer
entre un 8% i un 40%. S’ha reduit
també un 17% els ingressos hos-
pitalaries per infart agut de mio-
cardi. En un altre estudi sobre els
simptomes respiratoris i 'exposi-
cid al fum ambiental del tabac en
una cohort de treballadors de bars,
restaurants, pubs i discoteques de
cinc comunitats autonomes (du-
rant octubre-desembre de 2005,
abans de P'aplicacié de la Llei i oc-
tubre-desembre de 2008, després
de la llei), ha demostrat que els tre-
balladors no fumadors van obtenir
una millora de la seva salut respira-
toria en aquells que treballaven en
establiments amb prohibicié total
de fumar. Es va observar una re-
duccid significativa del 98’1% dels
simptomes respiratoris estudiats,
mentre que no es van apreciar can-
vis significatius en els treballadors
d’establiments on es permetia fu-
mar, tant en zones habilitades com
entot el local.

Els arguments sanitaris son prou
contundents. Per qué doncs es se-
gueix gliestionant el tema?. Diver-
50s s6n els arguments que des de
laindustria de I'hostaleria es venen
donant. Perexemple que alrtanda
s’haurien perdut el 24% dels bars

(de6.896a5.211)iun 8% dels res-
taurants (de 4.279 a 3.908). La re-
alitat és que abans de I’entrada en
vigor de la Llei que prohibia fumar
en els bars irlandesos, fes vendes
d’alcchol van caure un 15% entre
2001 i marg del 2004. Les dades
de la Central Statistics Office van
revelar que els beneficis dels bars
van caure un 3,8% durant els pri-
mers nou mesos de la Llei perd van
pujar en un 2,3% entre setembre i
novembre del 2004. En aquest ma-
teix pafs, el primer any de la llei els
ingressos van caure un 1% menys
que en els tres anys anteriors. Els
hostalers asseguraven que els in-
gressos caurien un 24% des del
primer any. Un altre estudi realit-

zat en 38 locals abans i després
de la llei va demostrar que la con-
tractacio de personal va créixer un.
11%.

A Espanya I'’Associacion Unién
de Consumidores de Galicia refe-
reix que els locals publics que van
decidir prohibir totalment el con-
sum de tabac en el seu interior van
registrar beneficis econdomics. A
més, els locals de menjars rapids,
en qué molts d’ells han apostat
obertament per declarar-se es-
pais sense fum, han augmentat la
seva facturacio un 3% al'any des-
prés de fa Llei. Hi ha una altra da-
da de pes, el 68% de la poblacid
és partidaria que es prohibeixi to-
talment fumar en espais d’oci i res-

tauracio, i el 32% diuen que anirien
més aaquests llocs sis’apliqués la
prohibicié contra el 16% que afir-
men que les seves visites a bars i
restaurants disminuirien si es pren-
gués aquesta mesura.

Una cosasi és certa, sempre tan-
caran bars i restaurants, com tan-
caran tallers mecanics, gestories,
sabateries o qualsevol altre negoci
decaraal public. En un establiment
que es tracta be ala gent, es men-
ja amb qualitat i amb un preu rao-
nable, el qué es pugui o no fumar,
segurament I"afectara ben poc en
la seva economia i en el seu futur
com a negoci.

Un tema sén les dades contrasta-
des il'altra, ben diferent, la psicosi
de caos i de ruina que es vol frans-
metre. No és possible que els in-
teressos d'uns prevalguin sobre la
salut de tots. Caldria recordar una
célebre frase de Sir George Yo-
ung, diputat conservador i minis-
tre de sanitat d'Anglaterra quan, ja
al 1979 dela que la soluci6 al pro-
blema del tabaquisme no es troba-
ria en els laboratoris d'investigacié,
ni en els quirdfans dels hospitals,
sind en els parlaments de les naci-
ons democratiques.

Els arguments aportats tant per
la industria del tabac com els de
I'hostaleria son fruit, moltes vega-
des de la por a allo desconegut
del proposit de generar confusié
entre la gent. Al 1990, un article
en el diari ABC parlava que els em-
bussos de trafic augmentarien seri-
osament per la prohibicié de fumar
en els transports piblics, ja que els
fumadors no agafarien ni el metro
ni autobus i es llangarien als car-
rers amb els seus cotxes. Deixem
que els qui entenen del tema pren-
guin les decisions correctes, deci-
sions que tenen a veure amb el be
comu ila voluntat de la majoria.
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% Agraiment als
centres d’estudis,
assoctacions i
institucions de Ia
ciutat i les Terres de
Lleida i de la Franja

Aquest dissabte passat, el
bon amic Miquel Torres, del
Grup de Recerques de les
Terres de Ponent, em va fer
arribar el dossier que van pre-
sentar conjuntament amb les
associacions Amics del Bis-
be Deig i Amics de la Seu Ve-
lla, com a promotores de la
meva candidatura al premi
Recrecat 2010, que atorguen
la Coordinadora de Centres
d'Estudis de Parla Catalana i
I'Institut Ramon Muntaner.

E! dossier incorpora {'ad-
hesio de gairebé un centenar
d'institucions, centres d’estu-
dis i escolars, associacions |
entitats culturalsi civiques de
la ciutat de Lleida i del con-
junt del territori, més un altre
bloc d'adhesions particulars.
Una iniciativa que els promo-
tors havien donat a congixer,
en el marc de la Jornada de

Treball XXXIX del Grup de Re-
cerques de les Tetres de Po-
nent, celebrada el 13 de de-
sembre de 2009, a la pobla-
cié d’Anglesola. '

Escric aquestes ratlles, per-
que sento la necessitat d’ex-
pressar-vos publicament el
meu profund agraiment, so-
bretot per la dificultat de fer-
ho un per un. Tanmateix ho
intentaré.

Agraiment { joia, perqué es
tracta d’un premi que ha sor-
tit de vosaltres, dela gent que
coneixeu el territori, us I'esti-
meu, 'estudieu, el defenseu,
el protegiu, el difoneu.

Un guardé que reconeix un
posicionament clar a favor
d’aquestes patries xiques
que tots tenim, de les que
tots, d’'unamaneracd’'unaal-
tra, en formem part, i que amb
la seva dignificacid, a través
dels estudis, reforcen i asse-
guren els fonaments d’aquest
poble que, també entre tots,
antics, nous i més nous, hem
anat, anem i anirem constru-
int, dia a dia. .

Sempre m’ha guiat aquest

convenciment, i aixi ’he
anat desenvolupant, tant a
Barcelona com, des de ja fa
dues décades, ala ciutatiles
Terres de Lleida, i ja sigui des
del voluntariat com des de Ia
gesti6 remunerada.

Sempre, doncs, procurant
estar al costat | aprendre
d’aquells estudiosos, d'aque-
lla gent que, d’'una manera o
d’una altra, s’estima la se-
vaterra i la coneix millor que
ningd, i amb qui cal treballar
conjuntament; una gran tas-
ca, sens dubte, que feu i pos-
sibiliteu les entitats i centres
d’estudis locals.

Gracies a tots vosaltres,
vaig rebre aquesta distincio,
perd, esta clar, és molta la
gent que la mereix molt més

quejoenunesterresienuna ’

cultura com la nostra sotme-
sa, massa sovint, a la incom-
prensié.

A les Terres de Lleida, s’hi
ha afegit histéricament allu-
nyament, “llunyania”, fins i
tot, una certa indiferéncia o,
simplement, desconeixement
des dels ambits gestors del

pais. Sortosament, les co-
ses han anat canviant i, cer-
tament, el treball de les dife-
rents entitats ha tingut un pa-
per rellevant en aques sentit,
conjuntament amb Pimpuls
a la recerca que exerceix la
Universitat, perqué la mirada
també es dirigeixi cap a po-
nent, el de la muntanyaiel de
la plana.

Moltes gracies, de veritat,
per haver impulsat aques-
ta nominacio, pero el premi
&s, realment, vostre, gent de
la Terra Ferma, gent ferma,
molt ferma.

Us pertany, perqué tot allo
que heu focalitzat en aques-
ta ocasio en mino és més que
el reflex d’un treball col-lectiu,
de persones com vosaltres
que malden, dia a dia, amb la
humilitat de la feina constant i
sovint poc entesa, pertal que
sempre tinguem les millors ei-
nes per reconéixer-nos i per
anar millorant individualment
i col-lectivament.

Moltes grécies, companys.

Joan J. Busqueta Riu
LLEIDA

% Factures i majoria
absoluta a
I'Ajuntament de
Lieida

Quan els/les tecndcrates
ens endisem en el mén de
la politica, hem d'estar pre-
parats per acceptar que la
legislacio en aquest ambit
ne és del tot perfecta i que
la majoria absoluta debilita
la seva aplicacié en matéria
d'accés a lainformacio, con-
trol i fiscalitzacié de I'accié de
govern.

Perd una cosa es lidiar amb
la majoria absoluta i altra,
molt diferent, assistir estu-
pefacta a I'intent d’anihilar
I'oposicid, a la rebaixa fins a
I'infim de qualsevol dels drets
que el nostre sistema consti-
tucional atorga als membres
electes per a qué duguin a
efecte totes | cadascuna de
les seves tasques.

Aixo és, precisament, el que
esta passant a I'Ajuntament
de Lleida.

Si, dit clarament, I'atalaia-
ment per majoria absoluta del

grup del PSC en la gestid dia-
ria de la ciutat ha fet oblidar a
equip de govern que les ur-
nes no atorguen {a condicié
de divinitat i que la condicié
humana és inherent al car-
rec, motiu pel qual el legis-
lador estableix sistemes per
a que aquells que també han
estat escollits pel ciutada, co-
neguin, avaluin, i compartei-
xin la gestié diaria de ciutat.

No és la meva intenci6 em-
bolicar el lector amb tot el se-
guit de normes i interpretaci-
ons jurisprudencials que el
desenvolupament de la de-
mocrécia ha fet possible per
establir com a maxima pre-
missa i principi que tots els
regidors tenen dret a I'accés
a la informacié (sobretot a
I'econdmica, i en especial, a
les factures, si, aquells docu-
ments que justifiquen moltes
de les despeses de 'adminis-
traci6 | permeten alhora saber
a qué es destina una part de
I'erari public).

Es curiés com aquest terme
“factures”, provoca un estat
d’excitacio i recel en els re-




