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Volar en parapant, conduls 8TT o fer trekking s

6n algunes de les opcions en comargues com I'Alt Urgall.

Lleida, per viure-la

BONS AUGURIS PER AL TURISME ACTIU, CLAU AL PIRINEU

Awh Uarvibada de les primeres
valors, arranca ki teruporada tu-
ristica estivenca. A Lleida, lets
com Fabundor d'aigoa, per prac-
tlear esports davenlur, conju-
gada arh un Lerista que, davant
I erist, aposta per destinacions
proximes, genera forga expecta-
tives al Pirineu.

St el vintger Irfa I'Alt Urgell,
disfrutari d’una extensa oferia
esportiva centrada en esprémer
las possibilitat de 12 naturs, Com

a esiendard, el Pure Olimpic del
Segre situat a la Seu, on es pot
practicar pirgiiisme, rafting i hi-
drospeed. O, pels amants de la
caga, la possibilitat de praclicar
ne a la reserva nacional de Cer-
danya- Alt Urgell.

Les modalitats d’aventura
també han arrelat a altres muni-
cipis com Bassella, que disposa
d"un circuit habilitat per la con-
duccio tat terreny. O a Organya,

on la practica del parapent tebra

Impulsen una
central de
reserves
d'allotjament
f serveis ‘on
line’

una embranzida de [a ma d'un
projecte per impulsarlp conjun-
lament a aquesta poblacid, Ag
iVilanova de Meia. Lescalada i
alpinisme, ef golf a la vall de
Castellbs-Montlerrer, I'hipica,
¢l senderisme o el BTT son al-
gunes expressions d'un turisme
actin i d’esports d’aventura que
genera cada any 54 milions
d’euros a Ponent.

Tan extensa com l'olerta cs-
portiva és la cultural, que té el
seu maxim exponent en el
rommanic. Pren cos en ua cente-
nar de temptes, amb mostres
com Sania Marda, a la Seu; Sanl
Serni de Tavémoles, a Anserall,
i Sant Climen! de Coll de Nar-
g0, tots tres declarats Béns Cul-
turals d’Interés Nacional, De fet,
una guarantena de monuments
estan inclosos a la via romanica,
una ruta lranspirinenca.

Tot i I'amplitud de Poferta, al-
tres propostes 'enriquecixen en-
cara més, Sortida direclament
de 'nbrador 65 la Marxa Nordi-
ca la Seu-Alt Urgell, amb nou
itineraris que lliguen Pesport, la
salut i la natura. Com nova de

. trinca és una guia que proposa

descobrir 1a fauna i flora del
parc natural del Cadi Moixer6.
C una publicacié que convida a
viure |a gastronomia.

Per difondre les mil i una ca-
res de Veferta de Ponent, s'ha
engegal una central de reserves
i serveis on-line en temps real.

Temlns romanics s'escampen pal territori.

or LERDAN YA

PALLAR

® El senderisme i el turis-
me actiu, amb el rafting
<am a plat fort, sén tes dos
grans apastes del Palfars
Sobird enguany.

@& Perd hi ha més: ecomu-
seus, serradores, museus .
de la fusta o les papailo-
nas. També una profusid
d’ermites, ponts romanics,
santuaris, torres de guaita
o pobles pintorescos cons-
truits com a vila closa.

® L2 comarca atresora
"lnic Parc Nacional de Ca-
talunya, a part del Parc de
FAH Pirineu. A més, té I'es. -
tany més gran dels Piri-
neus | el cim més alt.

Natura, romanic
ielsegelldela
prehistoria ala
Cerdanya

M Boscoes 1 zones lacustres com
cls cstanys de In Pera i del Mal-
niu converteixen la Cerdanya en
un Hloc idoni per als amanits de
a natura. | per als de 'art, la
petiada del romanic, en nom-
brosos temples que s"escampen
ped territori. Nuclis com Balvir,
Isdved o Bellver en donen fe.
Sobresurien les restes i sepul-
cres prehisidrics a Bellver o Pru-
llans, o les restes de antic cas-
tell, torres de defensa i muralles
de Liivia, que presumeix d'ana
de fcs farmacies més antigues
d*Eurnpa. En gastronomia,des:
taquen el trinxat amb rosta.
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