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GASTRONOMIA L'OBJECTIU ES AUGMENTAR LA PARTICIPACIO FAMILIAR AL CENTRE EDUCATIU

Ment de Nadal al Cervantes

El col'legi del Centre Historic de Lleida organitza un taller de cuina per
a les mares dels alumnes per fomentar habits alimentaris saludables

5. DIEGO

JLLEDA] Salmd amb melmelada
de taronja amarga, ous de per-
diu amb sobrassada, guacamole,
rosetes de pernil dolg o canalons
de pernil, nata liquida i pa de
motlle. Aquests van ser alguns
dels plats que les mares dels
alumnes del coldegi Cervantes
van preparar ahir al taller de
cuina que va organitzar aquest
ventre del carrer Cavallers, ac-
tivitat va comptar amb la col-la-
boracio desinteressada de Jordi
Villacampa, cuiner del restau-
rani Nucal de Lleida, que va
descobrir a les participants els
secrets de cada recepta.

“I’objectiu és fomentar uns
hiibits d’alimentacio saludables
entre les mares dels alumnes”,
va explicar ahir Josepa Guallar,
directora del col-legi Cervantes.
Segons Guallar, la majoria dels
alumnes del centre formen part
de families nombroses amb es-
casses recursos econdmics,
“Hem preparat un menti anticri-
si assequible per a totes les but-
xaques”, va afirmar,

El taller de cuina d’ahir forma
part de les activitats que impul-
sa et col-legi en el mare del Pla
d’Autonomia de Centre (PAC),

Un dels seus principals objectius
és fomentar la cohesid social i
aconseguir una major participa-
cig dels pares i mares en les ac-
tivitats educatives del centre, se-
gons va explicar la directora.
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“fis molt important impulsar la
connexid familia-escola perqué
hi hagi una millor comunicacis
entre alumnes, pares i profes-
sors”, va dir Guallar, Aixi, a més
de tallers com el &’ahir, també

ts elaborats amb Fajuda del cuiner Jordi Villacampa.

organitzen diferents xerrades. El
proxim taller del centre dirigit a
pares i mares d’alumnes tindra
ltoc entre avui § dema i consisti-
rh en la creacié de motius nada-
lencs.

Demostren l'aficicia de
lavacuna de lagrip A

|MADRIC| Tres estudis indepen-
dents realitzats als Estats
Units, la Xina i Hongria han
demostrat la seguretat i efica-
cia de la vacunacid davant de
lafrip A. A més, els assajos
indiquen que en el cas dels
adults amb una dosi de Ia va-
cuna n’'hi ha pron per prote-
gir davant fa infecci6, encara
que se’n requereixen dos do-
sis en el cas dels nens.

Visita de cooperants
de Lieida a Colombia

IMEDELLIN] 1) Associacié Cata-
lana per al Desenvelupament
i la Cooperacit Lleida.Cat ha
visitat durant la primera
quinzena d'aquest mes diver-
ses guarderies de Medellin
{Coldmbia) que han subven-
cionat amb la col-laboracio
de la Paeria.

Solsona recapta 4.000
euros per aa Maraté

|SOLSONA| Splsona va aconse-
guir el cap de setmana passat
una xifra récord en benefici
de les malalties minoritarics
de la Maratd de TV3, 4.150
euros, tres mil més que en
edicions anteriors. Bona part
de la culpa de la consecucid
d'aguesta xifra la té la quina
solidaria que van organitzar
i que va recaptar la meitat de
la xifra total.

SALUT DEBATRA EL TEMA AMB ELS HOSTALERS

Geli confia que abans de
I'estiu es veti el tabac

|BARCELONA| La consellera de Sa-
lut de la Generalitat, Marina
Geli, es va mostrar ahir “en-
cantada” amb la voluntat del
ministeri de Sanitat de prchi-
bir fumar en espais piiblics
tancats, locals de lleure i res-
taurants et 2010, i va confiar
que Penduriment de la llei an-
titabac pugui arribar el primer
semestre del 2010, En aguesta
linia, la titular de Salut va ga-
rantir un “suport total” de la
comunitat catalana, i va expli-

car que treballard la matiria
amb els gremis de restauracid,
que el 2006 ja van mostrar les
seues reticencies davant de
I’aplicacié de la normativa,
guan va entrar en vigor. La
conseilera va destacar la pos-
sibilitat d'adaptar carpes en
banguets de noces per perme-
tre-hi furnar i en aquesta linia,
va assenyalar, *I'important ne-
goci d’estufes” que ha crescut
en paral-lel a aquesta aplicacié
en altres paisos europeus.
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7| Donacié de
;] sangala
Paeria

fa Paeria de
Lieida va aco-

mera de dos
jornades de
donacié de
sang per aug-
mentar-ne els
estacs i prepa-
rar-se aixf per
a les festes de
Nadal, quan és
habitual que
baixin les de-
nacions.La

lidaria s'acaba-
T3 avui,

Teatre Municipal de ’Escorsador #&

Lluis Companys, wn - Tel, ¥7 £7 93 54

AEM - Belles Arts Teatre

presenta
L’especitacie nadalenc més divertit de Ios terres de Lieida

“Els Pastorets”
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Venda anticipada d'enlrades a I'Oficina Municipal de Turisme,
carrer Malor, 31 (Edifici Casino). | una hora abans al mateix Teatre.
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