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ALIMENTACIO EL CERTAMEN CONTINUARA ORERT AVUI DURANT TOT EL DIA

I menjar més sa i innovador

Desenes de persones van visitar ahir al Pavellé de Vidre la segona edici6 d’aquesta fira de

productes ecologics i hi van poder comprar llet de cabra, ratafia de café o cervesa artesanal

M. MAS
|LLEIDA| Els seguidors del consum
¢iic i ecoldgic tenen una cita
obligada aquest cap de setmana
a la capital def Segrid. Ahir va
comenear la segona edicid de
Slowlleida al Pavelld de Vidre de
Fira de Lleida. Un total de 83
expositors de diferents sectors,
un 15 per cent més que 'edicié
anterior, que es va celebrar a
Ralagues, van mostrar les seues
Propostes als visitants.

Alguns dels preductes més cu-
riosos que es poden trobar sén

ratafia de cafe, formatge amb
xocolate o taronja confitada, llet
de cabra, cervesa artesana, xa-
rop de flor de xicoia o també li-
cor de safrh, Alguns d’aquests
productes sén tinics i s’elabaren

MES EXPOSITORS

Slowlleida compta aquest any
amb 83 expositors, un 15% més
e en la primera edicid, que

es va celebrar a Balaguer

a la provincia de Lleida,

Slow Food Terres de Lleida or-
ganitza aquest certamen en qué
també es poden trobar plantes
medicinals o productes de I'hor-
ta. El visitant tarnbé hi podra
comprar estivia, coneguda com
la planta dels diabéties, ja que
regula els nivells de sucre a la
sang. El visitant hi pot degustar
i comprar vins de crianga deVi-
slyes Joscp Priorat, que han es-
tat valorats amb 92 93 punts
per Robert Parker, que cada any
fa un ranquing dels miflors cal-

CONSUM ETIC
Especialistesi
productes exclusius -

¥ Lafilla de Félix Rodriguez de la
Fuente va iraugurar ahir Slowllei-

. da, fira en qué es poden trobar - ’
" -un vivalorat per Parker amb-93

punts i també vatafia de café, en-
tre d'altres.

dos amb puntuacions que van
(dels zero als cent punts.

Odile Rodriguez de la Fuente,
directora de la fundacié que
porta el mateix nom que el seu
pare, va ser I'encarregada d'in-
augurar aquesta fira ahir al ma-
tf juntament amb representants
de les administracions.

Lalcalde de Lleida,” Angel
Ros, va destacar que “s’ha de
recolzar que la Universitat de
Lleida tingui una titulacié o un
grau d'agricsltura ecologica i
que als mercats municipals i els
menjadors escolars es fomenti £]
pes de productes naturals per
millorar Ja salut”. Durant els
dos dies tamhé s’han organitzat
tallers infantils, consells de nu-
tricid, et Racd del Tast i la Gas-
tronomia, i deferents conferén-
cies, ’

Esta previst que avui a partir
de les 10,00 hores se celebri la
trobada La Dolga Revolucié de
les terapies complementiries i

. alternatives. Tarabé s'ha progra-

mal un debat sobre els transge-
nics i al voltant de les 20.00 ko--
res Stowlleida es clausurara.

Llsida celebra la setmana de Ia lactancia materna

ILLEDA] Alleta, 'associacid lleidatana de pro alletament matern va sortir ahir al carrer i va ins-
tal-lar una facla informativa davant de la Catedral per explicar a la ciutadania els beneficis de
» la lactancia materna iles activitats gue se celebren-aquesta setmana sobre aquest tema.

Seros acull una jomada sobre diabetis i salut
ala qual assisteixen unes 200 persones
ISERDS| Unes 200 persones, 50

més de les previstes, van assis-
tir ahir a les primeres jornades
de diabelis i salut que es van
celebrar a Serds i que es van
organitzar de forme conjunta
per P Associacié de Diabatics
de Lleida i FABS Scrds. En
aquesta trobada es van tractar

diversos temes d'interés per &
les persones amb aquesta pa-
tologia, com la retinopalia di-
abética o les cures bucals. Aix{
mateix, també cs va celebrar
un laller de postres sense su-
cre, Esta previst que <l proxim
12 de desembre se celebri una
jornada simélar a Mollerussa.




