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La Paeria crea mas
grupos para ayudar a

dejar de fumar gratis

© Laduraciondelprograma © Los establecimientos de
de deshabituacién es un
afo y tiene doce sesiones

Lleida con terraza se veran
beneficiados conia Ley

SLEIDA ESTERANIA 4 SOLIS
El Ayuntumicn de Leida, en co-
laboracion con fa Asociacion Cata-
lunya contra el Cancer, creard nue-
vos grupos gratuitos de deshabitig-
ticin del tabaco con ¢f fin de poner
al aleance de todos wna herramien-
ta prictica ante Ja dificultad que su-
pone superar la dependencia del ta-
bace, La nueva Ley Antitabaco, que
entré en vigor ayer, supondrd que
Ja poblacidn fumadora s enga que
adaptar a la prohibicidn wral de fu-
mar en espacios cerrados como ba-
res, restaurantes, hoteles, salus de
liesta, universidudes o cenwos suni-
tarios {en estos dltimas, la prohibi-
cion se extiende a los espacias al ai-
12 libre © cublenos de sus recintos).

Asi, estos grupos ofrecen apo-
yo profesional para aprender esira-
tegias eficaces para hacer frente a
cada una de las fases del proceso
de deshabituacion, powenciando los
recursos personales con objeto de
controlar ¢l deseo de Tamar vy su-
perr la dependenciz, EL progrumni
tiene uni duracion de un afio, en
el cual se realizan doce sesiones de
periodicidad semanal al principio y
mis espacindas después,

Las personas interesuchs en purti-
cipur en los grupos pueden divgic

Antonio

se b drea de Prevencion de Drogo-
dependencias, siuicta en el imero
13 de la Rumbla Ferran, o bien Ua-
mar ai telétono 973 750 631,

Los grupos de deshabituacidn se
crearon ¢ ano 2006 con motivo de
la Ley de Prevencion del Tabaquis-
me. Desde entonces, se ban orga-
nizadt nuevos grupos que han fi-
nalizacddo con una valoracion muy
satisfactoria por parte de los parti-
cipanies,

Desde el Ayuntamiento de Lleida,
se plantea lu prevencidn del con-
sume del tabaco y del tabaquismo
duesde los programas de promocion
de la salud, come se bace ante cual-
quier cira dioga. Asi, ya hace afiog
que se lleva a cabo una impostanie
area preventivi en Jos centros edu-
cativos, en los cursos que van des-
de tercero de Primaria a segundo
de Bachillerato, ¥ se ha promovido
la campadia “Respiramos”, dirigida
los trabajuclores de Ty Pacria,

La nueva Ley se acogid ayer con
divigicn de opinienes entre log ciu-
dadanos de Lleida. Muchos aventu-
ran que T nueva medida durard po-
o, se rectificand, Aunque Ja nxayoria
coinprende que se prohiba fumar
dento de Jos bares, no apayan que
no esté permitido "ol aire libre”, co-

Jaume

FUMADOR
“¢Quidnes son ellos
i para impedir que

i se fume en bares?”

Paseando con
un niige, An-
tonio reflexio-
1 sobre I
eV situa-
cln: "N es-
toy de acuer-
cler, Es i as-
oo il nneva
Ley. Quien quiera furaar, que fu-
me. (Quignes son ellos parg im-
pedir que se fume en un buw?”
Son los “padies guicnes se po-
nen o fumar en el pangue v dan
wal wjenple”. Ademds, “iqué ha-
rems sin el puro en las bodas?™

NOFUMADOR
“Contento, aungue
nrunca me quejé de
que fumasen”

Juume clar-

Ia con un ami-
go en el bar
La Placeta

de Cappont.
Su compadie-
10 Cree que

s discrimi-
racion, pero
Jaume considera “perfecto que
10 fuen, aunque soy Wlkrante,
Sienpre he venido aqui y nunca
me he quejacdo de gue fumen,
Discriminacos no. Ya es hora de
que quiten el tabaco, gue tene
mucho contaminante.”

nir en parques o a la salida de los
hospitales. Marfu José, trabafador
el Hospital Asmau de Vilinova, se
connpred ayer chicles para aguantar
hasta las diez y media de la noche
sin tabaco. Cree que tienen que ha-
bilitar un sitio, ya que “hay muchaos
médicos y enfermeras que wendrin
que quitarse el uniforme y alejarse
de pqui para fumar™.

Mids contento se muestra un Ca-
marerey del restaurante Sol 9: “Por
mi perfecto. Trabajamos mejor, mas
limpios, y ese que fumo, Ademds,
el consumo del bar puede que ba-
je, pero las ventas de |z mdquina del
tabace no creo”. También considera
que hafardn los ingresos una cama-
rera de la cafeteria Natural Blend,
local que habilitd un espacio en su
dia para consumir tbaco: “Pregun-
20 s se puede fumar y se machan
¢ s¢ toman un café ripido”, Sin em-
bargo, opins “que se estd mejor y
pueden estar bien ks nifios” Los es-
tublecimientos que saldrin ganande
serdn aquellos que disponen de te-
rrazi, come €l bar Frankfurt of Pas-
sudis. “Nos ird bien, porque al tener
Iz werraza vendedn acui”, confiesa
encargadi, gue sirve a unos clientes
bajo unz carpa, con su cerveza, sus
aceitumas y su paguete de tabaco.

Pepita Sinchez

SUMARIDO £5 EX FUMADOR
“Me parece muy
bien porque me
molesta el bunio”

Pepita no o3
fumadora, pe-
10 56 narido
sf que fuu
ba antes,
contenta con
T Ley: "Cuan-
do i warido
dejo ef tabu-
co, se¢ dio cuenta de gue e mo-
lesta e hume tunes como 3 mi
Ne me parece bien que esiés en
un restartaste comiendo v en la
rmesa de ! fucks estén Numandeo.
Tendrfamos gue seguir kas Jeyes

i

#Mocién de censura
a la Federacion
Catalana de Pesca

LA POBLA DEE SESUR » Las socie-
chaddes de Poscudiores de Lleidy es-
tin estudiande ta posihilidad de
presentir un mocion de censun
4l Pederactin Catalana de Pesca
como consecuzncia de us graves
prollemas ceonomicos que aca-
rred Y de Lus presuntas irmegulart
dades e, incluso, han legado al
juzgadn. El prodimior dia 8 inanten-
drin una reunicon en la Poblz de
Segur para determninut, entre las
dilerentes sociedades que la com-
pemen si loman alguns medida co-
mer Ja ocion.

kRamon Tremosa
escuchara hoy a la
Unid de Pagesos

LEmh © La Unid de Pagesos s
reunivd esta tarde con ol eurodi-
putade de CU Ramon Tremosi en
su sl de Lleida, con el objeo de
slackasie a postura comnuia del
sindicato sobre el avevo acuerdo
agricola eore Ty Unidn Europea
(UEY y Marruecns, La Unio de Pa-
gesos considers que este conve-
nio, que contempla Lo lberalizu-
Citn de los intercambios de L ma-
yorfy de pricductos agricokas entre
Ix UE y i estado marroqui, va en
contra de los intereses de los pro-
ductores catalanes,

5Vuelve a Lleida el Mercat de I'Hort a Taula

LLEITA & El Mercat de IHort a Taula volvié ayer a la plaza Sant Joan,
en una ediciin que coincddi con el dia de apertura comercial y gran
affuencia de publico. Asi o afirmé Ja responsable de Comercio, Merca-
clos y Consume del Ayontamicno de Lkic, Dolors Arderiu, guien ase-
purd que el éxite de st iniciativa ha hechno que el Mercat de PHort o
Taula tenga continuidad durante ef 2017 Este mercido tiene dos objeti-
vos nuy claros: ofrecer un lugar de venta a los payeses y elabotadores v
dar o conocer los productos agrarios de proximidad, sensibilizando a lz

poblacién sobre los valores de la agricultura y T alimentacidn,

$Uni6 de Pagesos da
una charla sobre la
ZEPA en Belimunt

BELLMUNT D'URGELL » La Unié
de Pagesos organiza esla tarde
una charla informativa en Bell-
munt 'Urgell para explicar la si-
tuacitn de las Zonas de Especial
Proteccion para las aves (ZEPA)
2 los afectados de los secanos de
Belimunt-Almenars, Duante « ac-
1o, s& ahordard la shuacidn en la
que han quedadn la agricolura v
el regadio después de la aproba-
cidin del plan cspecial de los espa-
cins nawralas profegidos de a pha-
na de Leida y su gestion, asi come
las achuciones de la Unié,

¥La Setmana Agraria
Cultural de Bellcaire
comienza el dia 10

BELLCAIRE # Conferencias sobre
agricultura, salud v economia se-
rén lns principales acrividades de
la tercera edicidn de la Setmamna
Agraria Culural de la cooperativa
de Bellcaire, que tendsd lugar del
10 al 14 de enero. Destica la inter-
vencion sohre Ja competitividad de
la ganaderia del modelo europeo a
cargo de Pablo Bernados, respon-
sable del Servet dagriculura des-
e 2007, o la chatda de Pere En-
ciso, decuno de Derecho y Feo-
nomin de e Udl, que analizard o
impracte de l2 crisis on Lleida,

¥ Gilabert plde a Mas consejos de vequerias

LLEDA ¢ El presidente de [a Diputacion de Deida, Jaume Gilebert, picié
ayer ul presiclente de Ja Generalitar, Artur Mas, que permila ka constitu-
cidn de los consejos de veguerias, en sustitucidn de las diputzciones, tras
las eleeciones municipales de muyo, "Pienso que teadria que permitiy
due en las proximas manicipales se constituyan ks consejos de vegue-
rfas, que no tire atris b ley”, afiomd Gikibert, que precist que "otra cosa
e el desarroflo de la ley”, un procese que entiende que no sea priorit-

de otros paises europens.”

el patra ¢l gobierno de CUY y que puede alangarse en of tiempo,

¥ Feria de Reyes con
productos de la
comarca en Peralta

BERALTA DE LA SAL © El munici-
pi de Peralty e | vivid ayer
und intensi y participativa Peria
e Reyes. La antigua Feria e Re-
yus, tecuperada con ilusion des-
de have varios afios por la Cor-
poracion que preside Pitar Meler,
era un mercado para abastecer a
las gentes de la zona de todo tipo
de procuctos para los meses dugos
de inviesno. La Ferta sctual invita a
conocer diversas paradis, desde vl
aceite de oliva elaborade en la lo-
caliclad hasta la micl que se recoge
en la comarca o los wirrones.

#Coral Bona Nova da
un Concierto de
Navidad en Tarrega

THEREG2 » Los protgonistas de Ja
agencls musical en Tarrega fueron
ayer bos cantanies de la Coral Bona
Mowa, formiads pur miembros del
Casal de Gent Gran de Ja ciudad.
Bajer T direccicn de fume Olive-
res, und ticintend de vooes ofrecie-
ton en la Ighesia del Cirme un e
peronio de villancicos tradiciona-
les en cutalin y o jnglés. Por la
tarde, el Cor Claravalls y los Go-
od Navity también interpretaron
sus canciones navidenas en la po-

blacidn de Clazvalls, en ¢ érmi-
no e Tirreg.




